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COMUNICATO N. 9 
 

LO SPORT A CONTATTO CON LA NATURA: 
L’INTERNATIONAL PO DELTA BIRDWATCHING FAIR 2007  

OSPITA L’ECORUNNING 
Testimonial d’eccezione lo skipper Cino Ricci e la maratoneta Laura Fogli 

 
 
COMACCHIO (Fe).  L’edizione 2007 della Fiera Internazionale del Birdwatching e del Turismo 
Naturalistico, in programma dal 28 Aprile al 1° Maggio a Comacchio, nel cuore del Parco del 
Delta del Po dell’Emilia Romagna, è pronta ad ospitare l’Ecosport, innovazione assoluta 
all’interno delle discipline di attività psico-motoria. 

 
Nato come nuovo modo di intendere lo sport attraverso eventi sportivi ecocompatibili, stage di 
formazione, percorsi e campus nei parchi e aree protette, l’Ecosport rende possibile l’interazione 
fra ambiente e salute, che diventano veicolo di formazione e informazione delle tematiche 
ambientali, sportive e sociali.  
Entrare in un parco o in un’area protetta come il Gran Bosco della Mesola, eccezionalmente aperto 
al pubblico per l’occasione, è il primo passo verso la salute dell’uomo e dell’ecosistema e la 
manifestazione rappresenta un’occasione per conoscere il Parco del Delta in maniera divertente e 
alternativa, e nel pieno rispetto degli ambienti naturali – la conoscenza dell’ambiente è infatti alla 
base dell’Ecosport.    
 
Il progetto “Ecosport” nasce dall’esperienza sportiva iniziata nel 2004 con l’ideazione e la 
organizzazione di manifestazioni come il Giro dei Parchi d’Italia, il Water Raid Adventure e il 
Survival Day, eventi atti ad integrare la promozione turistica e ambientale attraverso attività 
sportive eco-compatibili nei Parchi e nelle Aree Protette marine e montane.  
Tra le ultime nate, nel mondo delle attività sportive ecocompatibili, e presente nel programma 
dell’edizione 2007 della Fiera Internazionale del Birdwatching, l‘ecorunning. 
 
Questa disciplina si svolge su percorsi analoghi alla corsa o su sentieri mountain fitness con la 
partecipazione di un numero chiuso di escursionisti  
 
La gara, in programma per la Fiera il 1° maggio, prevede la creazione di 10 squadre, composta da 
4 persone ognuna, che muniti di binocoli, macchine fotografiche, bussole e schede di 
riconoscimento affronteranno le varie “difficoltà” che la gara in un ambiente naturale comporta. 
 
Le schede di riconoscimento, create ad hoc, compilate da ogni partecipante, al termine dell’attività 
di eco-running verranno valutate da una commissione di esperti. La valutazione sarà frutto 
dell’abbinamento di più fattori: il tempo di percorrenza ad altri parametri quali la conoscenza 
dell’ambiente, che si valuta appunto attraverso la cura e la corretta compilazione della scheda, il 
maggior numero di vegetazione riconosciuta, la fauna identificata. 
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Testimonial d’eccezione di questa innovativa disciplina che si pone come grande evento all’interno 
della Fiera, sarà lo storico skipper di “Azzurra”, Cino Ricci, appassionato di mare e di natura, e la 
maratoneta Laura Fogli. 
 
L’eco-running non sarà l’unico evento sportivo nell’ambito della manifestazione; domenica 29 aprile,  si 
svolgerà infatti la 3° edizione della “Pedalata nel cuore del Parco del Delta” che quest’anno oltre 
alle già collaudate partenze da Alfonsine e S.Alberto prevede la partecipazione anche dei comuni 
di Conselice ed Argenta, lungo un suggestivo itinerario che valorizza i nuovi percorsi ciclo-
naturalistici attrezzati, realizzati grazie a progetti di valorizzazione ambientale finanziati dalla 
Comunità Europea. 
 
Una divertente escursione “sostenibile ed intermodale” prevedrà l’arrivo di bikers che da Ferrara, 
arriveranno ad Ostellato in treno, quindi raggiungeranno la Fiera in bicicletta, visiteranno i vari 
padiglioni espositivi, e rientreranno nella cittadina ferrarese a bordo dell’imbarcazione Nena. 

 
Anche per chi ama le passeggiate a cavallo ci sarà la possibilità di vivere la natura, utilizzando un 
nuovo percorso ippoturistico che abbraccia parte del territorio del Parco del Delta del Po: è 
infatti in programma un raduno, per vivere l’emozione delle galoppate tra boschi, pinete e lungo gli 
argini di fiumi e canali e per riscoprire il piacere di una passeggiata a cavallo nel Parco del Delta.  
 
La Fiera Internazionale del Birdwatching e del Turismo Naturalistico propone, quindi, tante 
iniziative all’insegna del rispetto dell’ambiente abbinato alla sua conoscenza ed al benessere, dove 
tutti, dal semplice amatore allo sportivo più allenato, potranno vivere emozionanti esperienze in un 
territorio unico.  
 
Per informazioni e prenotazioni in merito all’Eco-Running: 
rivolgersi alla Dott.ssa Raffaella Tommasi (Parco Delta del Po Emilia-Romagna) ai seguenti numeri: 
0533.314003 oppure 347.8973798 dal lunedì al venerdì, dalle ore 9,00 alle ore 13,00.  
Sarà possibile iscriversi alla gara a partire dal giorno 15 marzo 2007. 
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